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Deux mains pour soigner les betes

GRANDSIVAZ ¢ «Tous les animaux ont le droit de se sentir bien», affirme Cindy Mollard,
qui s’est lancée depuis une année dans l'ostéopathie animale, un métier peu connu en Suisse.

PIERRE KOSTINGER

Cindy Mollard sort délicatement
la tortue de son enclos. Lanimal
étire ses petites pattes griffues et
cligne lentement d'un ceil. «La
carapace est dure, mais le plas-
tron est plus sensible», explique-
t-elle tout en pressant d'un geste
expert sur le ventre de l'animal.
La bestiole continue de cligner
de l'ceil.

A Grandsivaz, autour de la
maison ou Cindy Mollard vit
avec ses parents Serge et Doris
depuis 2006, d’autres quadru-
pedes se protegent du soleil. Les
juments Kira, Caroletta et
Fayance, font la sieste sous
l'avant-toit de I'écurie aménagé
derriere la maison. Et le chien
Kyss, un Jack Russell, bat de la
queue avec la régularité d'une
horloge.

Si tout ce petit monde a l'air
bien détendu, c’est notamment
griace aux soins prodigués par
leur patronne Cindy Mollard, qui
est ostéopathe pour petits et gros
animaux, un métier encore rare
en Suisse qu'elle pratique a son
compte depuis une année.

Rétablir I'équilibre

A 27 ans, cette bipede ade la
suite dans les idées. Dix ans plus
tot, elle quitte Genéve ou elle a
grandi pour se rendre en terre fri-
bourgeoise. A Bulle précisément,
afin de mieux pouvoir vivre sa
passion pour les chevaux et le
saut d’'obstacles.

Une fois son baccalauréat
en poche, Cindy Mollard veut
travailler au contact des ani-
maux. Et les approches de
soins alternatives l'intéressent
d’emblée. «Lostéopathie est
une méthode de manipulation
douce qui prend en compte la
totalité du corps afin de réta-
blir son équilibre», explique-
t-elle. Par le toucher, principa-
lement avec ses mains, le
praticien agit sur différentes
parties de l'organisme: articu-
lations, boite crénienne, co-
lonne vertébrale, tissus, vis-

céres, systémes nerveux, vas-
culaire, et lymphatique.

Un travail sur elle-méme

«Tous les animaux ont le
droit d’étre traités et de se sentir
bien», insiste Cindy Mollard.
«Bien plus d’animaux souffrent
de maux de téte que ce que l'on
pourrait penser» Elle indique
que le traitement ostéopathique
permet a certains d'éviter des
opérations en médecine tradi-
tionnelle qui sont parfois cofi-
teuses pour le maitre et inconfor-
tables pour la béte.

En Suisse, 'ostéopathie ani-
male en est & ses balbutiements.
Raison pour laquelle Cindy Mol-
lard a accompli un cursus de
cing ans a Brighton en Angle-

«L'ostéopathie est une pratique qui tien

terre. «Le travail a été dur pour
développer le toucher. Cela a né-
cessité un gros travail sur moi-
méme.»

Au terme de cette formation,
l'ostéopathe est capable de soi-
gner tous types d’animaux, dont
les NAC (Nouveaux animaux de
compagnie), tels que les furets ou
les 1ézards. «Les serpents réagis-
sent particulierement bien a cette
approche», souligne-t-elle. Pour
I'heure, ce sont surtout des che-
vaux, des chiens et des chats qui
forment le gros de sa clientele.
Cindy Mollard se déplace au che-
vet de ses malades. «Cela marche
surtout par le bouche-a-oreille.
J'ai des clients a Bienne, Neuché-
tel et Genéve. Mais la plupart se
trouvent dans la région.»

t compte de la globalité de I'organismey, explique Cindy Mollard. ALAIN WICHT

Les propriétaires d’animaux
pour le sport ou de compagnie
sont les plus intéressés par ses
services. Du c6té des agriculteurs
en revanche, l'ouverture prend
plus de temps. «Certains com-
mencent a s'intéresser a l'ostéo-
pathie pour leurs vaches, mou-
tons ou chévres», note la jeune
femme. «Cela peut notamment
avoir un effet bénéfique sur la
production laitiere ou lors de la
mise bas.»

Pas une rebouteuse

De maniére générale, Cindy
Mollard observe que l'ostéopa-
thie est encore a l'origine de cer-
taines confusions dans la région,
comme le montre cette question
que lui pose un jour une cliente:

«C'est bien vous la rebouteuse
pour animaux? Méme si elle re-
connait a certains guérisseurs un
magnétisme particulier, la jeune
ostéopathe explique que son tra-
vail est tres différent.

Depuis une année qu'elle a
été lancée, son affaire marche de
mieux en mieux. «Aujourd’hui,
j'ai des clients chaque semaine»,
se réjouit-elle. Cet automne, elle
prévoit d'ouvrir un cabinet d’hy-
drothérapie dans la région,
comme complément a l'ostéopa-
thie. Par le mouvement dans
l'eay, l'installation permettra aux
bétes de renforcer leur muscula-
ture, de mieux se remettre d'une
opération ou, pour celles que
guette l'obésité, de limiter le
surpoids. |




